
月 1 1 月 1 月

火 2 2 火 2 1 火

水 3 3 1 水 3 2 水

木 4 1 4 2 木 4 1 3 木

金 5 2 1 5 3 金 5 2 4 1 金

土 6
　　　　仕事始め
専科(呉)

3 　専科(楊) 2 　専科(楊) 6 4 1 　専科(楊) 土 6 　専科(楊) 3 　専科(楊) 5 　専科(楊) 2 土

日 7 研究会 4
選手強化
　　　　　 研究会

3
舘長　出張

7 5
大会集団練習

(楊式)
2

選手強化
　　　　研究会

日 7
選手強化
　　　　研究会

4
選手強化
　　　　 研究会

1 6 研究会 3 1 レベルアップ 日

月 8
選手強化練習会

5 4 8 6
大会集団練習

(空手)
3 月 8 5 2 7 4 2 月

火 9 6 5 9 7 4 火 9 6 3 8 5 3 火

水 10 7 6 10 8 5 水 10 7 4 9 6 4 水

木 11 8 7 11 9 6 木 11 8 5 10 7 5 木

金 12 9 8 12 10 7 金 12 9 6 11 8 6 金

土 13 10
　専科(呉)
代表者会議

9 13 　専科(呉) 11
傅先生楊式研修
　　　　元街小

8 土 13 10 　専科(呉) 7 12 9 　専科(楊) 7 　専科(楊) 土

日 14 11 研究会 10 舘長　出張 14
 大会集団練習
研究会 (24,32) 12

国際親善交流
　　演武大会

9 日 14 11 8 13 10
研究会

8 研究会 日

月 15 12 11 15 13 10 月 15
選手強化練習

(空手)
12 楊式講習会 9 14 11 9 月

火 16 13 12 16 14 11 火 16 13 10 15 12 10 火

水 17 14 13 17 15 12 水 17 14 11 16 13 11 水

木 18 15
神奈川県
ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

14 18 16 13 木 18 15 12 17 14 12 木

金 19 16 15 19 17 14 金 19 16 13 18 15 13 金

土 20 17 16 20 18 　専科(呉) 15 土 20 　専科(呉) 17 14 19 　専科(呉) 16 14 土

日 21
選手強化
　　　　　 研究会

18 17
 大会集団練習
研究会 (楊式) 21 19

選手強化
　　　　研究会

16 日 21 研究会 18 研究会 15 選手強化 20
選手強化
　　　　 研究会

17 15 日

月 22 19 18 22 20 17 月 22 19 16
昇級昇段

審査
21 18 16 月

火 23 20 19 23 21 18 火 23 20 17 22 19 17 火

水 24 21 20
千葉県フェスティバル

24 22 19 水 24 21 18 23 20 18 水

木 25 22 21 25 23 20 木 25 22 19 24 21 19 木

金 26 23 22 26 24 21 金 26 23 20 25 22 20 金

土 27 　専科(楊) 24 23 　専科(呉) 27 　専科(楊) 25 　専科(楊) 22 　専科(呉) 土 27 24 21 　専科(楊) 26 23 舘長　出張 21 指導者講習会 土

日 28 25 24
大会集団練習

(扇・48式)
28

研究会
26 23 研究会 日 28 25 22 研究会 27 24

選手強化
　　　　 研究会

22 Ｘ'mas講習会 日

月 29 26 25 29 (元小確保予定) 27 24 月 29 26 23 28 25 23 月

火 30 27 26 30 28 25 火 30 27 24 29 26 24 火

水 31 28 27 29 26 水 31 28 25 30 27 25 水

木 28 30 27 木 29 26 31 28 26 木

金 29 31 28 金 30 27 29 27 金

土 30 29 土 31 28 　専科(呉) 30 　専科(呉) 28 土

日 31 研究会 30 日 29 研究会 29 日

月 月 30 30 月

火 火 31 火

※状況により急に変更される場合がございます。ホームページもご確認下さい。

　　　舘長
　　　　　出張

専科(呉)

昇級昇段審査

　　　　舘長
　　　　　　出張

　　　　舘長
　　　　　　出張

　　　　舘長
　　　　　　出張

第２回
選手強化合宿

東天光
全日本選手権

 伝統楊式研修
     東天光

　　　　舘長
　　　　　　出張

第１回
選手強化合宿

東天光 　　　　舘長
　　　　　　出張

昇級昇段
審査

9月 10月1月 6月 7月 8月 11月 12月

春交流合宿
東天光

秋交流合宿
東天光

２０２４年　令和６年　　日本太極拳友会・錬心舘　　年間予定計画表（１１月２５日修正版） (2023年10月21日作成)

2月 3月 4月 5月

祝祝

盛岡

広島

事務局

夏期休暇

事務局
お休み

祝祝

福岡

祝

祝

祝

祝

祝

祝

祝

検定委員講習会

祝

祝

祝

検定委員講習会

祝

祝

祝
有段者研修

(空手)

神奈川県大会

北九州
太極拳協会

10周年
祝

祝

祝

祝

祝

祝
有段者研修

(空手)

第2回技能検定

祝 昇級昇段審査

第1回技能検定

祝
検定委員講習会

祝

ＪＯＣ
大会


