
    ２０２  日本太極拳友会 

 
  （選手強化・各拳式レベルアップ・伝統楊式研修会） 2022年4月19日 

 
拳友会会員各位 
友好団体会員各位 

 
拝啓 

『一日生きることは、一歩進むことでありたい』希望に生きる者は常に若い。 

皆さんお元気でお過ごしでしょうか？今野山は生気あふれ花盛りです。美しい日本

の春ですね。桜花は心を満喫できました。 

さて、先般行われた久しぶりの交流合宿は皆さん和気あいあい本当に楽しい光景

でした。都心より離れて潮風に当たる体育館の練拳風景はまた格別なものです。笑

顔が絶えない有意義な合宿であったことをご報告致します。 

強化訓練・伝統楊式の合宿を短縮土日で実施致します。全日本に向かう選手は積

極的な参加を求めます。県大会、また、選手以外でも向上心を持つ者も積極的に参

加して下さい。伝統楊式は 85 式を深めて参ります。この自粛期間の今こそご自身に

とっての無形の友を大切にしてしっかり育てて頂きたいと希望します。目標を立て、

目標に希望を育てること。希望は日常を変えます。何事も湯の如く絶えず熱を与え

なければ元の水に還ります。強化訓練・楊式研修会で良き縁を育てて頂きたいと思

います。積極的な参加お願いします。 

                                  敬具 

                                               会長 三代正廣 

 
★日程が変更され一週間早まっています。ご留意下さい。 

★選手強化訓練の合宿ですが、選手以外の方もご参加頂けます。 
 

※合宿・宿泊会場では感染症対策を実施しております。 

  

開催日：２０２２年 ６月 １１日(土)10：30～18：00 

 １２日(日) 9:30～15：00 
 

宿 泊：ホテル東天光 千葉県長生郡白子町驚963 
 
指 導： 三代正廣 舘長  
 

参加資格 : ①全日本出場者 ②選手としてレベルアップを求める者 

 ③太極拳の質を高めたい者 ④伝統楊式を研修している者 

 

参加費 1泊2日：￥28,000 2日間通い：\15,000 土曜1日：\8,600 日曜1日：￥7,000 

  ※通いの方には代金の他に施設利用料(600円)が含まれております。 

 ★宿泊人数次第でシングル対応致します。ご用命下さい。(追加料金1,700円) 

 ★３日前からのキャンセルは50％、当日キャンセルは全額のキャンセル料がかかります。 

 ★友好団体の方は1割増しです。 

 

 

行き方： 自家用車 ・駐車場完備 

 

 高速バス ・東京駅－白子驚(ホテル前)、横浜駅－茂原駅 

 ＪＲ 茂原駅からホテルの送迎バスをご利用頂けます。 

 

■茂原駅東口－ホテル東天光間にバス送迎がございます■ 

【土曜】(行き) ①10：00   (帰り) ②18：10 

【日曜】(行き) ③9：05   (帰り) ④15：40 

★送迎バスをご利用の場合は、必ず申込みの段階で行き帰りの番号をご記入下さい。 

 

時 間 割 (予定) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ★通いの方は、土曜・日曜とも昼食付きです。 

 ★宿泊部屋は和室になります。 

 ★宿泊の方・フェイスタオル、バスタオルのみございます。寝間着をご用意ください。 

申込方法：下記申込用紙をFAXまたは申込内容をメールでお申し込み下さい。 

※参加希望の方には、この用紙をプリントしてお渡しください 
 

宛先（主催）： 日本太極拳友会 〒232-0064 横浜市南区別所3-25-1        

TEL045-711-9622  FAX045-743-6324 Emailアドレス：hon-bu@ken-yu-kai.jp 

 

締切 ２０２２年 ５月２７日（金）必着 

日本太極拳友会 ２０２２ 強化訓練・伝統楊式研修会(6/11.12) 

       参加申込書    年  月  日 

 

土曜日 日曜日 

10:30~12:00 9:30~12:00 

昼食 12:00～ 昼食 12:00～ 

14:00～18:00 13:00～15:00 

夕食 18:00～ 解散 

お名前 (男・女) 所属教室 
 

住 所  ☆友好団体の方・初参加の方は必ずご記入下さい☆ 
（〒      ―       ）                       ☎                         

 

支払方法 現金書留 ・ 現地支払 参加希望拳式   

参 加 日 1 泊２日  ・  ２日通い  ・  土曜１日通い ・  日曜１日通い 

送迎バス乗車申込  ☆希望番号を記入 同室希望、食事の追加・キャンセル、他 

  


